
1 Farm Raised, which it usually is.
2 Canned cod liver [not to be confused with cod liver oil] has also been found to be infested and should not be used. 
3 The Badatz of the Eidah Hachareidis in Yerushalayim reports that Hake fillet from South Africa have been found to be clean. 
4 The Badatz of the Eidah Hachareidis in Yerushalayim reports that Halibut that comes from Norway & Iceland has anisakis only in the upper part of the fish; the 
lower part may be used. Alaskan Halibut may be infested in other areas as well.
5Mackerel from Morocco has been found to be clean.
6 Most fish sticks are made with pollock. Some are made from whole fillet, and some are made from minced fish. There are different methods of making minced 
fish, and not all methods grind it finely enough  to eliminate the concern. However, some fish sticks are made from fish that are free of concern (Carp, Nile Perch, 
Farmed Salmon,  Tilapia [some of these are currently available only wholesale]).
7 Most fresh salmon sold in fish stores is farm raised. Generally, wild salmon is significantly more expensive. However, the whole salmon fish sold in big chain 
stores such as Costco, Walmart etc. are often wild caught, and have an anisakis concern. Salmon from New Zealand, often sold locally as wild salmon, is actually 
farm raised and is not a concern. Canned salmon is often wild caught, unless marked 'farm raised'.
8 Research has shown that when Chilean sea bass is infested, worms may be found in all parts of the fish.
9 
Greenland Halibut, which is often sold as Turbot, is free of concern

Note: Some companies may mark their fish products 'נקי מחשש תולעים'. It is important to verify with the individual certifying agency or 
Rov if this includes anisakis worms. [Products that bear the certification of the Badatz Eidah Hachareidis – Yerushalayim may be used, as 
Badatz policy does not allow fish that have an anisakis concern].
We would like to thank the various kashrus agencies whose information and experience were helpful in the preparation of this list:
Vaad Hakashrus of Badatz Eidah Hachareidis – Yerushalayim, Chevra Mevakshei Hakashrus – Monsey, New Square Kashrus Council (NSK), Kashrus Council of Lakewood 
(KCL), Vaad Hakashrus of Five Towns, Star-K, Rabbinical Council of California (RCC), Vaad Harabanim of Flatbush.

This list is publicized as a public service by: ועד למנוע ממכשול אכילת דגים המתולעים בתולעי אניסאקיס. 
For further questions, or to request a list of fish, contact the Vaad at 718.362.8805 or email: info.fishlist@gmail.com.

THE FOLLOWING FISH
(FRESH/FROZEN/SMOKED/CANNED)

ARE OF CONCERN:

Butterfish
Canned Salmon (Including 'skinless and boneless')- 
unless marked ‘farm raised’
Cod2

Flounder- All other types
(Including: Dabs, Turbot, Yellow Fin Sole, Yellow Tail) 
Haddock
Hake3

Halibut4,9

Mackerel5

Ocean Perch (Icelandic)
Pollock6

Red Perch (Icelandic)
Red Snapper (Pacific)
Sable (is often made from Sea Bass – see Sea Bass) 
Salmon (wild)7

Sardines (with skin & bones) - from Portugal, Scotland & 
Norway
Sea Bass (Australian, Chilean)8

Sole
Turbot9

Yellow Perch

THE FOLLOWING FISH
(FRESH/FROZEN/SMOKED/CANNED)

ARE FREE OF CONCERN:

Baby Salmon
Bangus
Barramundi 
Bronzini (European/Mediterranean Sea Bass)1

Brook Trout1

Carp
Flounder–only the following types: 

Fluke (only northern; southern fluke is sometimes infested), 
Georgia Banks, and Channel

Gilthead Sea Bream (Dorade)1

Lemon Sole
Lox (Farm raised, which it usually is, unless marked ‘wild’) 
Mullet
Nile Perch (from Lake Victoria-Africa)
Noble (Silver Carp)
Ocean Perch (Canadian)
Pike
Red Perch (Canadian)
Red Snapper (except Pacific)
Sable (only when marked: ‘Farm Raised Black Cod’)
Salmon (Farm Raised)7 
(Atlantic, British Columbia, Chilean, New Zealand, Norwegian, Scottish) 
Sardines (with skin & bones) - from Morocco & Philippines 
Sardines (Skinless & Boneless or filleted) - all countries
Sea Bass - Blue Nose (New Zealand), Grouper (Mexican), Striped Bass 
Tilapia
Trout1 
Tuna
Whitefish (Great Lakes/Michigan)

FISH LISTFISH LIST
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THE FOLLOWING IS A LIST OF SOME COMMON FISH
THAT HAVE/DON’T HAVE A CONCERN OF ANISAKIS WORMS. 

[This list is only regarding the Anisakis worm].

M
S D

esigns / 732.606.7042



מערכת

בעזהשי“ת

צי האסטו געוואוסט?צי האסטו געוואוסט?

ווערט טע‚ליך 
פ‡ר˘פרייט ‡ין

בארא פארק
וויליאמסבורג
און מאנסי

חידה

זמני היום

!
טעלפון

347-391-2661
אימעיל

hayudatu@gmail.com
צו באקומען דעם גליון אויף 

אימעיל שיקט צו
hayudatuDaily

@gmail.com

שכל טוב

ביי א פוילער, איז א האהר א בערגעל...
וואס איז  פשט?

א 
קר

מ

ער"ש דברים
שבת חזון - ה' אב

אבות פרק ג'
)ערב שבת(גליון ק"נ מאנסי 

hayudatu@gmail.com 49 1274 טעלפון 1-347-391-2661   •   אימעילth St. PMB #174 Brooklyn NY 11219

ב”ה
תשע”א אייר

יוסף  הרב דורנו של הוראה שזקני ברורות לנו הנודע לפרסם אנו מחוייבים

גדולי  עוד וגם שליט”א, ואזנר הלוי שמואל והרב שליט”א אלישיב שלו’

אניסקיס(  )תולעי שרצים בהם שיש הדגים אוסרים מפורסמים, הוראה

היום(. המצוי המצב )לפי בבשרן בין בחללן בין במעיהן בין

לתועלת הרבים וועלן מיר אי”ה קומענדיגע וואך מפרסם זיין א ליסט פון פיש וועלכע האט יא און וועלכע האט נישט די ווערים. המעוררים

ב”ה
תשע”א אייר

יוסף  הרב דורנו של הוראה שזקני ברורות לנו הנודע לפרסם אנו מחוייבים
גדולי  עוד וגם שליט”א, ואזנר הלוי שמואל והרב שליט”א אלישיב שלו’

אניסקיס(  )תולעי שרצים בהם שיש הדגים אוסרים מפורסמים, הוראה
היום(. המצוי המצב )לפי בבשרן בין בחללן בין במעיהן בין

לתועלת הרבים וועלן מיר אי”ה קומענדיגע וואך מפרסם זיין א ליסט פון פיש וועלכע האט יא און וועלכע האט נישט די ווערים. המעוררים

ב”ה
תשע”א אייר

יוסף  הרב דורנו של הוראה שזקני ברורות לנו הנודע לפרסם אנו מחוייבים

גדולי  עוד וגם שליט”א, ואזנר הלוי שמואל והרב שליט”א אלישיב שלו’

אניסקיס(  )תולעי שרצים בהם שיש הדגים אוסרים מפורסמים, הוראה

היום(. המצוי המצב )לפי בבשרן בין בחללן בין במעיהן בין

לתועלת הרבים וועלן מיר אי”ה קומענדיגע וואך מפרסם זיין א ליסט פון פיש וועלכע האט יא און וועלכע האט נישט די ווערים. המעוררים

ובראשם פוסק הדור מרן בעל שבט הלוי שליט“א לאור דעם פסק הלכה פון די גדולי הדור
אז מען טאר נישט עסן אזעלכע פיש וואס האט אין זיך די ”אניסאקיס“ ווערים. טוען מיר דא מפרסם זיין דעם פאלגענדען אפדעיטעד ליסט )קיץ תשע”ג(,

 וואס איז צוזאמגעשטעלט געווארן דורך עטליכע כשרות ארגאניזאציעס וואס זענען ספעציעל באהאווענט אונעם געביט פון בדיקת תולעים בדגים.

די פראדוקטען מיט די הכשר פון ביד”ץ עדה החרדית קען מען נוצען ווי זיי שרייבן אין מדריך הכשרות אז זיי לאזן נישט נוצען אונטער זייער השגחה די פיש וואס האט דעם אויבערדערמאנטע פראבלעם, ומהם ילמדו וכן יעשו.

)fresh, frozen, smoked, canned( די פאלגענדע פיש
האבן נישט דעם פראבלעם פון די אסור’ע אניסאקיס ווערים:

Baby  Salmon בעיבי סעלמאן
Carp קארפ
Fish Sticks-Minced, Fish Patties -Minced, Fish Cakes -Minced

פיש סטיקס, פיש פעטטיס, פיש קעיקס: נאר וואס זענען מינסד )וואס מיינט שטארק צומאלן( קען 
מען נוצן ווייל עס ווערט בטל.

Flounder - Only: Georgia Banks, Channel, . . . . . . . . . . . . . . . נאר פלאונדער: 
Fluke, Only the northern, the southern are sometimes infested.

פלאונדער – פלאוק :  נאר די נארטערן, די סאוטערן קען זיין א פראבלעם.

Lox )Farm raised, which it usually is, unless marked“wild” לאקס, פארם רעיסד
(עפ”י רוב זענען די לאקס פארם רעיסעד חוץ ווען עס שטייט בפירוש וויילד)

Mullet מאולעט
Ocean Perch Canadian אושען פערטש קאנאדיען
Pike פייק

Pollock - Only Atlantic                                                                             פאללאוק נאר אטלאנטיק

Red Perch Canadian רעד פערטש קאנאדיען

Red Snapper )except Pacific( )אלע,  נאר נישט די פאסיפיק)  רעד סנעפער

Sable - Only when marked: Farm Raised Black Cod סעיבעל
 נאר אויב עס שטייט פארעם רעיסעד בלעק-קאד 

Salmon - Farm Raised פארעם רעיסעד סעלמאן: נאר
)e.g. Atlantic, British Columbia, Chilean, New Zealand, Norwegian(

Sardines - Morocco and Philippines                        סארדינען די פון מאראקא און פיליפינען

Sardines [Skinless and boneless] All countries          סארדינען די סקינלעס און באונלעס

Sea Bass - Blue Nose )New Zealand(, Grouper )Mexican(, Striped Bass. . . . . סי בעסס
Tilapia טיילאפיע
Trout טראוט
Tuna טונא

Whitefish Great Lakes ווהייט פיש פון די גרעיט לעיקס

)fresh, frozen, smoked, canned( די פאלגענדע פיש
האבן יא דעם פראבלעם פון די אסור’דיגע אניסאקיס ווערים:

Butterfish באוטערפיש

Canned Salmon )Wild, which it usually is, unless marked farm raised( קעננעד סעלמאן

Cod קאד                 
Fish Sticks, Fish patties, Fish Cakes - Filleted

פילעטעד פיש סטיקס , פעטטיס, קעיקס - וואס זענען

Flounder פלאונדער

]די פארפרוירענע פלאונדער ווערט געמאכט בדרך כלל פון די פראבלעמאטישע פיש[
Hake העיק
Halibut העליבאט
Ocean Perch Icelandic אושען פערטש אייסלאנדיק
Pollock Alaskan פאללאוק אלאסקאן

Red Perch Icelandic רעד פערטש אייסלענדיק

Red Snapper Pacific רעד סנעפער פאסיפיק

Sable סעיבעל
]סעיבעל: ווערט אסאך מאל געמאכט פון “סי בעסס” קוקט ווייטער ביי “סי בעסס”[

Salmon- wild סעלמאן –וויילד

Sardines [with skin and bones] From Portugal, Scotland and Norway. . . . . . . . סארדינען
]מיט די הויט און ביינער[ פון סקאטלאנד, פארטוגאל, און נארוועגיע.

Sea Bass )Chilean, Australian( טשיליאן( )אוסטראליען,  בעסס  סי 
Sole סאל
Yellow Perch יעללאו פערטש



אלע סארטן אחוץ די סארט וואס איז 
דערמאנט ביי די כשר’ע קאטעגאריע

All other types )including: Dabs,
Turbot , Yellow Fin Sole, Yellow Tail(

Costco,  די וואס קויפן גאנצע סעלמאן פיש אין די גרויסע טשעין סטאר‘ס ווי וויכטיגע באמערקונג:
Walmart Etc, דארפן זיכער מאכן אז עס איז נישט ,WILD CAUGHT ווייל זיי האבן זייער אסאך מאל 

WILD CAUGHT  וואס דאס האט אין זיך די אויבנדערמאנטע אסור‘דיגע ווערים.

לתועלת הרבים - ולאפרושי מאיסורא

די פאלגענדע ליסטע איז בנוגע די פיש וואס איז מצוי אויפ’ן אמעריקאנער מארקעט, און נאר בנוגע די “אניסאקיס” ווערים. )נישט בנוגע אנדערע מיני ווערים וואס מאכט זיך מזמן לזמן). 

נ.ב. עס איז דא געוויסע קאמפאניס וואס איז ארויפגעשריבן אויף זייערע פעקעדשינג “נקי מחשש תולעים”, דארף מען זיכער מאכן מיט יענעם רב המכשיר צו דאס מיינט נקי פון די אניסאקיס ווערים אויך.

נתפרסם ע”י וועד למנוע ממכשול אכילת דגים המתולעים בתולעי “אניסאקיס” )718.362.8805(

7:52 / 6:55
8:12

פלג המנחה:

הדלה"נ:

סוזק"ש:
מוצש"ק:

9:18 / 8:42
9:39

נתפרסם ע"י וועד למנוע ממכשול אכילת דגים המתולעים בתולעי "אניסאקיס"
נתפרסם ע"י וועד למנוע ממכשול אכילת דגים המתולעים בתולעי "אניסאקיס" )718-362-8805( נתפרסם ע"י וועד למנוע ממכשול אכילת דגים המתולעים בתולעי "אניסאקיס" )718-362-8805(
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ב”ה
תשע”א אייר

יוסף  הרב דורנו של הוראה שזקני ברורות לנו הנודע לפרסם אנו מחוייבים

גדולי  עוד וגם שליט”א, ואזנר הלוי שמואל והרב שליט”א אלישיב שלו’

אניסקיס(  )תולעי שרצים בהם שיש הדגים אוסרים מפורסמים, הוראה

היום(. המצוי המצב )לפי בבשרן בין בחללן בין במעיהן בין

לתועלת הרבים וועלן מיר אי”ה קומענדיגע וואך מפרסם זיין א ליסט פון פיש וועלכע האט יא און וועלכע האט נישט די ווערים. המעוררים

ב”ה
תשע”א אייר

יוסף  הרב דורנו של הוראה שזקני ברורות לנו הנודע לפרסם אנו מחוייבים
גדולי  עוד וגם שליט”א, ואזנר הלוי שמואל והרב שליט”א אלישיב שלו’

אניסקיס(  )תולעי שרצים בהם שיש הדגים אוסרים מפורסמים, הוראה
היום(. המצוי המצב )לפי בבשרן בין בין במעיהן בין בחללן

לתועלת הרבים וועלן מיר אי”ה קומענדיגע וואך מפרסם זיין א ליסט פון פיש וועלכע האט יא און וועלכע האט נישט די ווערים. המעוררים

ב”ה
תשע”א אייר

יוסף  הרב דורנו של הוראה שזקני ברורות לנו הנודע לפרסם אנו מחוייבים

גדולי  עוד וגם שליט”א, ואזנר הלוי שמואל והרב שליט”א אלישיב שלו’

אניסקיס(  )תולעי שרצים בהם שיש הדגים אוסרים מפורסמים, הוראה

היום(. המצוי המצב )לפי בבשרן בין בחללן בין במעיהן בין

לתועלת הרבים וועלן מיר אי”ה קומענדיגע וואך מפרסם זיין א ליסט פון פיש וועלכע האט יא און וועלכע האט נישט די ווערים. המעוררים

ובראשם פוסק הדור מרן בעל שבט הלוי שליט“א לאור דעם פסק הלכה פון די גדולי הדור
אז מען טאר נישט עסן אזעלכע פיש וואס האט אין זיך די ”אניסאקיס“ ווערים. טוען מיר דא מפרסם זיין דעם פאלגענדען אפדעיטעד ליסט )קיץ תשע”ג(,

 וואס איז צוזאמגעשטעלט געווארן דורך עטליכע כשרות ארגאניזאציעס וואס זענען ספעציעל באהאווענט אונעם געביט פון בדיקת תולעים בדגים.

די פראדוקטען מיט די הכשר פון ביד”ץ עדה החרדית קען מען נוצען ווי זיי שרייבן אין מדריך הכשרות אז זיי לאזן נישט נוצען אונטער זייער השגחה די פיש וואס האט דעם אויבערדערמאנטע פראבלעם, ומהם ילמדו וכן יעשו.

)fresh, frozen, smoked, canned( די פאלגענדע פיש
האבן נישט דעם פראבלעם פון די אסור’ע אניסאקיס ווערים:

Baby  Salmon בעיבי סעלמאן
Carp קארפ
Fish Sticks-Minced, Fish Patties -Minced, Fish Cakes -Minced

פיש סטיקס, פיש פעטטיס, פיש קעיקס: נאר וואס זענען מינסד )וואס מיינט שטארק צומאלן( קען 
מען נוצן ווייל עס ווערט בטל.

Flounder - Only: Georgia Banks, Channel, . . . . . . . . . . . . . . . נאר פלאונדער: 
Fluke, Only the northern, the southern are sometimes infested.

פלאונדער – פלאוק :  נאר די נארטערן, די סאוטערן קען זיין א פראבלעם.

Lox )Farm raised, which it usually is, unless marked“wild” לאקס, פארם רעיסד
(עפ”י רוב זענען די לאקס פארם רעיסעד חוץ ווען עס שטייט בפירוש וויילד)

Mullet מאולעט
Ocean Perch Canadian אושען פערטש קאנאדיען
Pike פייק

Pollock - Only Atlantic                                                                             פאללאוק נאר אטלאנטיק

Red Perch Canadian רעד פערטש קאנאדיען

Red Snapper )except Pacific( )אלע,  נאר נישט די פאסיפיק)  רעד סנעפער

Sable - Only when marked: Farm Raised Black Cod סעיבעל
 נאר אויב עס שטייט פארעם רעיסעד בלעק-קאד 

Salmon - Farm Raised פארעם רעיסעד סעלמאן: נאר
)e.g. Atlantic, British Columbia, Chilean, New Zealand, Norwegian(

Sardines - Morocco and Philippines                        סארדינען די פון מאראקא און פיליפינען

Sardines [Skinless and boneless] All countries          סארדינען די סקינלעס און באונלעס

Sea Bass - Blue Nose )New Zealand(, Grouper )Mexican(, Striped Bass. . . . . סי בעסס
Tilapia טיילאפיע
Trout טראוט
Tuna טונא

Whitefish Great Lakes ווהייט פיש פון די גרעיט לעיקס

)fresh, frozen, smoked, canned( די פאלגענדע פיש
האבן יא דעם פראבלעם פון די אסור’דיגע אניסאקיס ווערים:

Butterfish באוטערפיש

Canned Salmon )Wild, which it usually is, unless marked farm raised( קעננעד סעלמאן

Cod קאד                 
Fish Sticks, Fish patties, Fish Cakes - Filleted

פילעטעד פיש סטיקס , פעטטיס, קעיקס - וואס זענען

Flounder פלאונדער

]די פארפרוירענע פלאונדער ווערט געמאכט בדרך כלל פון די פראבלעמאטישע פיש[
Hake העיק
Halibut העליבאט
Ocean Perch Icelandic אושען פערטש אייסלאנדיק
Pollock Alaskan פאללאוק אלאסקאן

Red Perch Icelandic רעד פערטש אייסלענדיק

Red Snapper Pacific רעד סנעפער פאסיפיק

Sable סעיבעל
]סעיבעל: ווערט אסאך מאל געמאכט פון “סי בעסס” קוקט ווייטער ביי “סי בעסס”[

Salmon- wild סעלמאן –וויילד

Sardines [with skin and bones] From Portugal, Scotland and Norway. . . . . . . . סארדינען
]מיט די הויט און ביינער[ פון סקאטלאנד, פארטוגאל, און נארוועגיע.

Sea Bass )Chilean, Australian( טשיליאן( )אוסטראליען,  בעסס  סי 
Sole סאל
Yellow Perch יעללאו פערטש



אלע סארטן אחוץ די סארט וואס איז 
דערמאנט ביי די כשר’ע קאטעגאריע

All other types )including: Dabs,
Turbot , Yellow Fin Sole, Yellow Tail(

Costco,  די וואס קויפן גאנצע סעלמאן פיש אין די גרויסע טשעין סטאר‘ס ווי וויכטיגע באמערקונג:
Walmart Etc, דארפן זיכער מאכן אז עס איז נישט ,WILD CAUGHT ווייל זיי האבן זייער אסאך מאל 

WILD CAUGHT  וואס דאס האט אין זיך די אויבנדערמאנטע אסור‘דיגע ווערים.

לתועלת הרבים - ולאפרושי מאיסורא

די פאלגענדע ליסטע איז בנוגע די פיש וואס איז מצוי אויפ’ן אמעריקאנער מארקעט, און נאר בנוגע די “אניסאקיס” ווערים. )נישט בנוגע אנדערע מיני ווערים וואס מאכט זיך מזמן לזמן). 

נ.ב. עס איז דא געוויסע קאמפאניס וואס איז ארויפגעשריבן אויף זייערע פעקעדשינג “נקי מחשש תולעים”, דארף מען זיכער מאכן מיט יענעם רב המכשיר צו דאס מיינט נקי פון די אניסאקיס ווערים אויך.

נתפרסם ע”י וועד למנוע ממכשול אכילת דגים המתולעים בתולעי “אניסאקיס” )718.362.8805(
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