
תפלה השל”ה
שעת רצון מיוחדת לומר את תפילת השל”ה, היא בערב ראש חודש סיוון

רָאתָ  בָּ ֶ ה הוּא אֱלקֵֹינוּ מִשּׁ לּאֹ בָרָאתָ הָעוֹלָם, וְאַתָּ ה הוּא ה’ אֱלקֵֹינוּ עַד שֶׁ אַתָּ
מוֹדָעָא  תְּ לְהִשְׁ גִין  בְּ עוֹלָמְךָ  וּבָרָאתָ  אֵל.  ה  אַתָּ עוֹלָם  וְעַד  וּמֵעוֹלָם  הָעוֹלָם, 
אָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה,  מוֹ שֶׁ ה, כְּ דוֹשָׁ אֶמְצָעוּת תּוֹרָתְךָ הַקְּ אֱלָהוּתָךְ בְּ
חַרְתָּ  ר בָּ ךָ וְנַחֲלָתְךָ אֲשֶׁ י הֵם עַמְּ רָאֵל. כִּ בִיל יִשְׂ בִיל תּוֹרָה וּבִשְׁ שְׁ ית”, בִּ רֵאשִׁ “בְּ

דוֹל.  מְךָ הַגָּ ם לְשִׁ ה, וְקֵרַבְתָּ דוֹשָׁ ל הָאֻמּוֹת, וְנָתַתָּ לָהֶם תּוֹרָתְךָ הַקְּ הֶם מִכָּ בָּ

נֵי צִוּוּיִים.  ךָ ה’ אֱלקֵֹינוּ שְׁ א לָנוּ מִמְּ וְעַל קִיּוּם הָעוֹלָם וְעַל קִיּוּם הַתּוֹרָה בָּ
נֵיכֶם”.  בְּ אֶת  אֹתָם  ם  דְתֶּ “וְלִמַּ תוֹרָתְךָ  בְּ וְכָתַבְתָּ  וּרְבוּ”,  רוּ  “פְּ תוֹרָתְךָ  בְּ תַבְתָּ  כָּ
רָאתָ  בָּ וְלִכְבוֹדְךָ  בֶת,  לָשֶׁ אִם  י  כִּ בָרָאתָ  לְתֹהוּ  י לאֹ  כִּ אֶחָת,  יהֶן  תֵּ בִשְׁ נָה  וָּ וְהַכַּ
רָאֵל  ית יִשְׂ ךָ בֵּ ל עַמְּ הְיֶה אֲנַחְנוּ וְצֶאֱצָאֵינוּ וְצֶאֱצָאֵי כָּ נִּ דֵי שֶׁ יתָ, כְּ יָצַרְתָּ אַף עָשִׂ

מֶךָ וְלוֹמְדֵי תוֹרָתֶךָ.  יוֹדְעֵי שְׁ

לוּיוֹת  תִי, וְעֵינַי לְךָ תְּ חִנָּ יל תְּ לָכִים, וְאַפִּ וּבְכֵן אָבוֹא אֵלֶיךָ ה’ מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְּ
נִים וּבָנוֹת. וְגַם הֵם יִפְרוּ וְיִרְבּוּ הֵם  תִי לְהַזְמִין לִי בָּ פִלָּ מַע תְּ נִי וְתִשְׁ חָנֵּ תְּ עַד שֶׁ
יַעַסְקוּ  נוּ  לָּ כֻּ וַאֲנִי  הֵם  שֶׁ לְתַכְלִית  הַדּוֹרוֹת,  ל  כָּ סוֹף  עַד  בְנֵיהֶם  וּבְנֵי  וּבְנֵיהֶם 
בְרֵי תַלְמוּד  ל דִּ ם אֶת כָּ מֹר וְלַעֲשׂוֹת וּלְקַיֵּ ד לִשְׁ ה, לִלְמֹד וּלְלַמֵּ דוֹשָׁ תוֹרָתְךָ הַקְּ בְּ
מִצְוֹתֶיךָ לְאַהֲבָה וּלְיִרְאָה  נוּ בְּ ק לִבֵּ תוֹרָתֶךָ וְדַבֵּ אַהֲבָה. וְהָאֵר עֵינֵינוּ בְּ תּוֹרָתְךָ בְּ

מֶךָ.  אֶת שְׁ

ים וּבְרוּכִים, מִי כָמוֹךָ אָב הָרַחֲמִים  ים אֲרֻכִּ נוּ חַיִּ ן לְכֻלָּ אָבִינוּ אָב הָרַחֲמָן, תֵּ
אַבְרָהָם  ל  לֵּ הִתְפַּ שֶׁ מוֹ  כְּ ים,  נִצְחִיִּ ים  לְחַיִּ זָכְרֵנוּ  רַחֲמִים.  בְּ ים  לְחַיִּ יְצוּרָיו  זוֹכֵר 
יִרְאָתֶךָ”.  מָעאֵל[ יִחְיֶה לְפָנֶיךָ”, וּפֵרְשׁוּ רַבּוֹתֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, “בְּ אָבִינוּ “לוּ ]יִשְׁ

זַרְעִי עַד עוֹלָם  וְזֶרַע  זַרְעִי  הֵא  יְּ שֶׁ פָנֶיךָ  מִלְּ ן  וּלְחַנֵּ שׁ  לְבַקֵּ אתִי  בָּ ן,  כֵּ עַל  י  כִּ
מֶץ, אַךְ  סוּל וָשֶׁ צֵא בִי וּבְזַרְעִי וּבְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם שׁוּם פְּ ר. וְאַל יִמָּ שֵׁ זֶרַע כָּ
עֲלֵי תוֹרָה, מָארֵי  עֵינֵי אֱלהִֹים וּבְעֵינֵי אָדָם. וְיִהְיוּ בַּ ר בְּ לוֹם וֶאֱמֶת וְטוֹב וְיָשָׁ שָׁ
גוֹמְלֵי  מָארֵי  מִצְוָה,  מָארֵי  רָזָא,  מָארֵי  תַלְמוּד,  מָארֵי  נָה,  מִשְׁ מָארֵי  מִקְרָא, 
אַהֲבָה וּבְיִרְאָה פְנִימִית, לאֹ יִרְאָה  רוּמִיּוֹת. וְיַעַבְדוּךָ בְּ חֲסָדִים, מָארֵי מִדּוֹת תְּ
רִיאוּת  בְּ לָהֶם  וְתֵן  כָבוֹד,  בְּ מַחְסוֹרָהּ  י  דֵּ מֵהֶם  ה  וּגְוִיָּ ה  וִיָּ גְּ לְכָל  וְתֵן  חִצּוֹנִית. 
לוֹם  וְשָׁ וְאַחְוָה  אַהֲבָה  וְיִהְיֶה  וָחֶסֶד.  וְחֵן  וְיפִֹי  קוֹמָה  לָהֶם  וְתֵן  וָכֹחַ,  וְכָבוֹד 
יקִים.  רַע צַדִּ מִזֶּ לְמִידֵי חֲכָמִים,  תַּ רַע  מִזֶּ זִוּוּגִים הֲגוּנִים  וְתַזְמִין לָהֶם  ינֵיהֶם,  בֵּ
עוֹלֶה  אֶחָד  רוֹן  זִכָּ י  כִּ עֲלֵיהֶם,  י  לְתִּ לַּ הִתְפַּ ר  אֲשֶׁ כָל  כְּ מוֹתָם  כְּ יִהְיוּ  זִוּוּגָם  וְגַם 

לְכָאן וּלְכָאן. 



כָל  בְּ נָתִי  כַוָּ י  כִּ י.  לִבִּ מַצְפּוּנֵי  נִגְלוּ  וּלְפָנֶיךָ  עֲלוּמוֹת,  תַּ ל  כָּ יוֹדֵעַ  יְהֹוָה  ה  אַתָּ
ן עֲנֵנִי יְהֹוָה  ה. עַל כֵּ דוֹשָׁ דוֹשׁ וּלְמַעַן תּוֹרָתְךָ הַקְּ דוֹל וְהַקָּ מְךָ הַגָּ ה לְמַעַן שִׁ אֵלֶּ
נִים  יעַ בָּ ים אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב. וּבִגְלָלָם תּוֹשִׁ דוֹשִׁ עֲבוּר הָאָבוֹת הַקְּ עֲנֵנִי, בַּ
בָה,  רְכָּ מֶּ בַּ רְבִיעִי  רֶגֶל  ךָ  עַבְדְּ וִד  דָּ וּבַעֲבוּר  ם,  רְשָׁ לְשָׁ דּוֹמִים  הָעֲנָפִים  לִהְיוֹת 

ךָ.  רוּחַ קָדְשֶׁ הַמְשׁוֹרֵר בְּ

י תֹאכֵל,  כִּ יךָ  פֶּ כַּ יְגִיעַ  דְרָכָיו:  בִּ הַהֹלֵךְ  יְהֹוָה,  יְרֵא  ל  כָּ רֵי  אַשְׁ עֲלוֹת  הַמַּ יר  שִׁ
זֵיתִים,  תִלֵי  שְׁ כִּ נֶיךָ  בָּ בֵיתֶךָ,  תֵי  יַרְכְּ בְּ ה  פֹּרִיָּ גֶפֶן  כְּ ךָ  תְּ אֶשְׁ לָךְ:  וְטוֹב  רֶיךָ  אַשְׁ
וּרְאֵה  יּוֹן  מִצִּ יְהֹוָה  יְבָרֶכְךָ  יְהֹוָה:  יְרֵא  בֶר  גָּ יְבֹרַךְ  כֵן  י  כִּ ה  הִנֵּ לְחָנֶךָ:  לְשֻׁ סָבִיב 

רָאֵל:  לוֹם עַל יִשְׂ יךָ: וּרְאֵה בָנִים לְבָנֶיךָ, שָׁ לָיִם, כֹּל יְמֵי חַיֶּ טוּב יְרוּשָׁ בְּ

אָמַר  אוֹתָם  רִיתִי  בְּ זאֹת  וַאֲנִי  סוּק,  הַפָּ נוּ  בָּ ם  יְקֻיַּ ה,  פִלָּ תְּ שׁוֹמֵעַ  יְהֹוָה  אָנָא 
י זַרְעֲךָ  יךָ וּמִפִּ פִיךָ, לאֹ יָמוּשׁוּ מִפִּ י בְּ מְתִּ ר שַׂ ר עָלֶיךָ וּדְבָרַי אֲשֶׁ יְהֹוָה, רוּחִי אֲשֶׁ
וְהֶגְיוֹן  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי  ה וְעַד עוֹלָם:  יְהֹוָה מֵעַתָּ זַרְעֲךָ, אָמַר  י זֶרַע  וּמִפִּ

י לְפָנֶיךָ, יְהֹוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי לִבִּ

תפילת אבות על בנים
מתהילים ישן קדמון עם כמה הוספות מספרים הקדושים

כְלָם   גוּפָם  וְשִׂ רִיאִים בְּ תּוֹרָה וְיִהְיוּ בְּ נֵינוּ מְאִירִים בַּ יִהְיוּ בָּ נוּ   שֶׁ ל  עוֹלָם   זַכֵּ רִבּוֹנוֹ שֶׁ
ים    אֲרֻכִים וְטוֹבִים,  מָהּ.  וְתֵן   לָהֶם   חַיִּ תּוֹרָה  לִשְׁ עֲלֵי  מִדּוֹת  טוֹבוֹת, עוֹסְקִים בַּ בַּ
מַיִם, וְיִהְיוּ    אֲהוּבִים   לְמַעֲלָה  וְנֶחְמָדִים   תּוֹרָה וּבְחָכְמָה  וְיִרְאַת   שָׁ אִים  בַּ וְיִהְיוּ  מְמֻלָּ
וְיִהְיוּ לָהֶם  רְעָנוּיוֹת.   פֻּ ל  מִינֵי   וּמִכָּ וּמִיֵצֶר  הָרָע   ה. וְתַצִילֵם  מֵעַיִן   הָרָע    לְמַטָּ
ר   יָמֵינוּ    א מִסְפַּ מַלֵּ תְּ י שֶׁ תִּ ים וְאֶת אִשְׁ רַחֲמֶיךָ הָרַבִּ נוּ בְּ רִיאִים לַעֲבוֹדָתֶךָ. וְזַכֵּ ים בְּ חוּשִׁ
ל אֶחָד  ל כָּ ה  לְגַדֵּ לוֹם, וְנִזְכֶּ טוֹב   וּבִנְעִימִים, וְאַהֲבָה וְשָׁ נִים   בְּ אֲרִיכוּת  יָמִים   וְשָׁ בְּ
נַי   ים  טוֹבִים.  וְתַזְמִין  לְכָל  אֶחָד  מִבָּ ה וּלְמַעֲשִֹ נוֹתַי לְתּוֹרָה וּלְחֻפָּ נַי וְכָל אַחַת  מִבְּ מִבָּ
ן  זִוּוּגָה  וְלאֹ  יֻדְחוּ  לִפְנֵי  אֲחֵרִים  חַס   נוֹתַי  אֶת   בֶּ ת  זִוּוּגוּ  וּלְכָל אַחַת מִבְּ אֶת בַּ
ל  ם  כָּ עַיִן  יָפָה , וְנוּכַל  לְקַיֵּ ן  בְּ ן  לָהֶם   מֹהַר   וּמַתָּ ה  יָדֵינוּ  לִתֵּ לוֹם.  וּבָרֵךְ מַעֲשֵׂ וְשָׁ
עוּרִים    ימֵי הַנְּ יאָם עִם   זִוּוּגָם  בִּ לִי  נֶדֶר ,  וּלְהַשִּׂ אָנוּ   מַבְטִיחִים    לִתֵן  לָהֶם  בְּ מַה שֶּׁ
ים   יקִים   זוֹכִים וּמְזַכִּ רוֹת  טוֹבִים  וּבָנִים צַדִּ מְחָה . וּמֵהֶם  יֵצְאוּ פֵּ נַחַת וּבְרֶוַח וּבְשִֹ בְּ
מְךָ  הַגָדוֹל  עַל יָדֵינוּ   וְלאֹ  עַל   יְדֵי   זַרְעֵינוּ  חַס    ל  שִׁ לְכָל יִשְרָֹאֵל . וְלאֹ  יִתְחַלֵּ
בְרִיאוּת   וְהַצְלָחָה  וְכָל   טוֹב   וְיִתְגַדֵל     אֲלוֹת לְבָבֵנוּ לְטוֹבָה  בִּ ל מִשְׁ א  כָּ לום  . וּמַלֵּ וְשָׁ
מִיד . אָמֶן  דוֹל וּכְבוֹד תוֹרָתְךָ עַל יָדֵינוּ וְעַל  יְדֵי  זַרְעֵנוּ וְזֶרַע  זַרְעֵינוּ  תָּ מְךָ הַגָּ בוֹד  שִׁ כְּ

ן יְהִי רָצוֹן. יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֵגְיוֹן לִבִי לְפָנֶיךָ יְהוָה צוּרִי וְגוֹאֲלִי: כֵּ
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